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５月１日（木）の３・４校時、海南寺住職様・法南寺住職様にご協力いただき、「御朱印を押す」「御朱印を押して

もらう」二つの役割分担を行い、納経帳に押印を行いました。４月２0 日（月）に実施した島四国札所巡り（遠足）を

振り返り、改めて地域の良さを再確認することができました。 

 
【女子ソフトテニス部】 ３年生 主将 
私たち女子ソフトテニス部は、総体に向けて、日々前向きな気持ちでがんばってきました。総体では、悔いの残ら
ないよう、仲間と声を掛け合いがんばりたいです。そして、それぞれのベストが尽くせるようにプレーします。応援よろ
しくお願いします。                   
【男子ソフトテニス部】 ３年生 主将 
市総体では、これまで支えてくれた仲間や先生、家族への感謝を忘れず、練習してきた成果を発揮したいです。
一試合一試合を大切にし、最後まであきらめずに戦って、悔いの残らない大会にしたいです。今まで、積み重ねてき
た練習を信じて、ソフトテニス部全員で全力で戦います。 
【野球部】           ３年生 主将 
もうすぐ最後の総体が始まります。僕たちは、目標である県ベスト 8 を目指し練習に励んできました。総体では、
試合前のアップや準備から緊張感を持ってプレーし、勝ちにこだわり最後までベストを尽くしたいです。そして、何よ
り楽しみながら、必ず後悔のない試合に全員でしていきます。 
【バレーボール部】    ３年生 主将  
私たちバレーボール部は、北郷中学校との合同チームです。県ベスト８を目標に日々練習に取り組んできました。
総体では、一つのプレーを大切に、つなぎのバレーで戦います。支えてくれている方々への感謝の気持ちを忘れず
に、３連覇を目指して優勝旗を持ち帰られるように頑張ります。 
【陸上競技部】       ３年生 主将 
僕たち陸上競技部は、総体に向けて毎日の練習に全力で取り組んできました。これまで積み重ねてきた努力を
信じ、自己ベストを目指して最後まで全力で戦います。そして、仲間への感謝と応援してくださる皆さんへの感謝の
気持ちを胸に、悔いのない大会にします。 
【剣道部】           ３年生 主将 
ぼくたちの目標は、一試合でも多く勝ち進み、個人、団体ともに県大会に出場することです。大島中の剣道部らし
く、礼儀正しさを忘れず正々堂々とした試合をしてきます。そして、チーム一丸となって頑張ってくるので応援をよろし
くお願いします。 

 

「弱気は最大の敵」 

３月はＷＢＣ、４月は連日、ＭＬＢやＮＢＡでの日本人選手の活躍が報じられ、６月には４年に一度の FIFAワール

ドカップ 2026が開催されます。 

５月の世界的な大会を挙げるならば、ITTF世界卓球 2026ロンドン大会でしょうか。日本代表は男女いずれも

決勝に進出しました。最後の相手はやはり世界王者の中国でした。女子決勝戦をＴＶで観戦しました。第１試合、張

本美和選手は２ゲーム先取しますが反撃を受けて２－２で最終セット。私は勝手に、対戦相手との過去 11戦０勝

の相性とか追う側が有利などと理由を付けて、弱気になりながら応援していました。しかし、結果は逆に相手を追い

込んで得点を重ね勝利します。これまでの対戦やこの日の結果から、相手の戦術を研究して対応していたのだと思

いますが、それよりも彼女の表情から勝利に対する執念を感じました。最終結果は男女とも銀メダルでしたが、見事

な成績でした。 

試合を見ながら私の脳裏に浮かんだのが「弱気は最大の敵」この言葉は 1980年代に広島カープで活躍した

津田恒実投手が大切にしていた言葉です。彼は現役中に悪性の脳腫瘍が見つかります。手術と懸命なリハビリに

より一時は驚異的な回復をしますが、1993年に逝去されました。穏やかで優しい性格のため、プレッシャーの掛か

るストッパーは不向きと評される中、彼を支えた言葉が「弱気は最大の敵」でした。私は、現役時代の彼が鬼のよう

な形相で相手打者に立ち向かい、炎に包まれているような威力のあるストレートを投げ込む姿を知っています。この

言葉を知ったのは彼が亡くなってからですが、以来様々な場面で生徒に紹介しています。                 

卓球日本チームの活躍に感動したことと、まもなく開催される今治・越智中学校総合体育大会に臨む大島中選

手へのエールとしてこの言葉を選びました。私の願いは「選手の皆さんが、納得のいくゲームセットをむかえられる

こと」その橋渡し役として「弱気は最大の敵」を思い出してもらえたなら幸いです。皆さんの精一杯のプレーを応援

しています。 

大島中校長  

          

市総体は、６月２日（火）～4 日（木）に球技
と武道が市内各地の会場で実施されます。ま
た、陸上競技は今年度より東予総体として、６
月 9 日（火）と 10 日（水）に西条市ひうち陸
上競技場で実施されます。 
選手の皆さん、全力で最後まで戦ってくださ
い。応援しています。また、保護者の皆様、お忙
しい中ですがご協力をお願いいたします。 



 


